FIT'Z FORM

Gym et Zumba
Lundi-18h00/19h00
Mercredi 18h30/19h30
Jeudi9h30/10h30

0611337798

JEUX

LES BOULEGONS

Activités séniors : lotos, jeux, gouters, sorties,
voyages et 5 repas dans l'année
Jeudi-13h30/17h00

0609682875

SANTE ET SOCIAL

CIQ MAZARGUES
Reunions mensuelles
1er lundidu mois - 18h00/20h00

0977033659/0611713374

CLOSA
Sport cérébral séniors actifs
Vendredi 14h00/17h00

06 100307 55

LES ANCIENS DE LA COMEX
Conférences
2éme jeudidu mois - 18h00/21h00

0607643549
IFAC PACA RAM

Animations diverses en direction des assistants

maternels, enfants et parents
Vendredi9h30/11h30

0666720106

pANS LES LOCAUX

- Activités organisées par la mairie 9/10
Tel. 04914094 30

Mail : mgmazargues9@marseille.fr/
acmmazargues9@marseille.fr

Atelier culture générale / Mémoire
Mardi-10h30/11h30

Bridge

Mardi - Vendredi- 14h00/ 18h00
Scrabble

Jeudi- 14h00/18h00

-L'ACM
Accueil des enfantsde 3 a 6 ans
Mercredi et vacances scolaires

- ClQ Mazargues

Réunions mensuelles

1er lundi du mois - 18h00/20h00
Tel.0977033659-0611713374

- Le Club des Anciens de la Comex
Conférences

2eme jeudi du mois - 18h00/21h00
Tel. 06 07 64 35 49

- ALIVRES OUVERTS
3éme jeudi du mois - 18h00/20h00
Tél. 06 84536305/06 25047156
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Anne-Marie d'ESTIENNE d'ORVES
Maire des 9¢e et 10e
Arrondissements de Marseille
Conseillere municipale
Conseillere métropolitaine

B

Lionel ROYER-PERREAUT
Député des Bouches-du-Rhone
Conseiller municipal
Conseiller métropolitain

Je suis heureuse de pouvoir vous proposer une
programmation riche sur l'ensemble de nos
maisons de quartiers. Je souhaite que petits et
grands puissent se rassembler dans ces lieux
chaleureux et profiter, ensemble, de moments de
convivialité.

Monsieur le Député, Lionel Royer-Perreaut se
joint & moi pour vous souhaiter a toutes et a tous,
une belle rentrée et une belle année dans nos
équipements.

Votre Maire,
Anne-Marie d'ESTIENNE d'ORVES

G2 AcTinrEs

ATELIER DETENTE

L'ART DU CHI GARLABAN
Cours de Qi Gong et Tai Chi Quan
Mardi- 10h00/11h15

ALARGO MAZARGUES - Local rangement a
disposition

Disponible aux heures ouvrables de la maison
de quartier sauf mercredi et vacances scolaires

CULTUREL

A LIVRES OUVERTS

Ateliers d'écriture, dictées, club de lecture,
lecture a voix haute, conférences

Lundi (semaines 2 et 4) - 10h00/ 12h00
Lundi (semaines 1et 3)- 15h00/17h00
Mardi (semaine 1) - 15h00/ 17h00
Jeudi (semaine 3) - 15h30/17h30

et 18h00/20h00

DANSE

CAMINO ANDALUZ

Danse séevillane et langue espagnole orale
Mardi- 17h00/ 18h00 (espagnol) et 18h00/
20h30 (sévillane)

AIGUILLES DIVINES

Boutis, piqué marseillais, tous travaux d'aiguilles
Lundi -11h00/17h00

Mardi -13h00/17h00

0630115602

COUDRE ENSEMBLE

Cours de couture

Mardi-9h30/12h00 et 13h30/16h00
Jeudi- 10h30/13h00 et 14h00/16h30
Vendredi- 10h30- 13h00

0695775020
COUP DE THEATRE

Cours de théatre enfants et adultes
Mardi/Jeudi- 16h45/19h15

0675114459
INTERVALLES

Cours de guitare acoustique et électrique
Lundi-17h00/19h00

0750917032/0762080286

THE INTERNATIONAL MUSIC SCHOOL OF
PROVENCE

Cours individuels de piano enfants et adultes
Lundi- Vendredi- 16h30/19h00

0781884017/06 19586709

TREIZE EN PORTEE
Cours de batterie
Mardi-Jeudi- 16h00/21h00

0612170204/04915267 60

\



