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CIQ SEVIGNE ET ALENTOURS
Réunions et conseils d'administration
1er lundi du mois - 10h00 / 12h00

06 34 45 45 88

SOUTIEN SCOLAIRE

LES SAVANTS MARSEILLAIS - Accompagnement
scolaire, stages révisions vacances scolaires
Mercredi - 14h00 / 18h00 06 16 39 00 74

DIVERS

D A N S  L E S  L O C A U X

- Activités organisées par la mairie des 9/10
Tél. 04 91 71 56 15
Mail : mqtrioulet@marseille.fr

ANCIENS COMBATTANTS DE LA LÉGION
ÉTRANGÈRE (A.A.C.L.E.)
Réunions, conférences, voyages, séances de
chants patriotiques - Vendredi - 13h00 / 17h30
Samedi - 13h30 / 17h30 06 63 80 78 50

AMICALE DES RETRAITÉS DES 9/10
ET LEURS AMIS
Réunion pour la défense des intérêts, conseil
d'administration, réunion d'adhérents
Jeudi - 13h30 / 16h00 
Samedi - 10h00 / 18h00 06 85 57 88 92

AMICALE NATIONALE DES ENFANTS DE
L'ALGÉROIS - AUX ÉCHOS D'ALGER (A.N.E.A.)
Activités séniors + réunions - Bureaux et adhérents
Vendredi - 13h30 / 18h00
06 60 85 28 27 / 06 74 83 65 97

FÉDÉRATION NATIONALE DES ANCIENS
COMBATTANTS D'ALGÉRIE (Marseille Sud)
(F.N.A.C.A.) - Permanences, réunions 
1er mardi du mois - 15h00 / 18h00
04 91 22 06 89

CLUB ORNITHOLOGIQUE PHOCÉEN
Réunion, débats sur l'élevage d'oiseaux et sur la
protection de la faune sauvage
Samedi - 14h30 / 17h00
06 61 21 28 58 / 06 60 80 98 93

SUBAQUATIQUE SEVIGNE SAINTE-MARGUERITE
Cours théorique de plongée
Mercredi - 19h00 / 21h00
06 77 02 22 23 / 06 83 26 90 07

UNION NATIONALE DES PARACHUTISTES
Réunions, devoirs de mémoire anciens
combattants
Du lundi au vendredi inclus - 10h00 / 16h30
07 68 27 04 51

LA MAISON DE QUARTIER

TRIOULETTRIOULET

Mairie Maison Blanche 9/10 mairiemaisonblanche

marseille9-10.fr

04 91 71 56  15
36, avenue Aviateur Lebrix 9e

ÉD I T ION
2023  /  2024

ET SES ACTIVITÉSET SES ACTIVITÉS

APIS - ACM - Vacances scolaires
Du lundi au vendredi inclus - 7h30 / 19h00
04 91 34 54 85

mairiemaisonblancheMairie Maison Blanche 9/10marseille9-10.fr

Mairie Maison Blanche
Mairie des 9e et 10e arrondissements
150, bd Paul Claudel 13009 Marseille



ATELIER DÉTENTE ET FITNESS

A C T I V I T É S

ENERGIE SOLIDAIRE 13 (ES 13)
Séniors : lotos, jeux, goûters, sorties journée -
Mardi / Jeudi - 13h30 / 16h30
04 91 04 78 00 / 04 91 04 78 11 / 06 62 59 47 03

04 91 71 56 15 / 06 16 16 05 76

LES BOULEGONS - Activités culturelles et loisirs
pour séniors - Lundi - 13h30 / 16h30

ATTITUDE - Sophrologie
Lundi - 18h30 / 19h30 06 87 82 10 00

LA VOIE DU GESTE - Qi Gong
Mardi - 10h00 / 12h00 06 12 27 52 50

FIT'Z FORM 
Mardi - 18h00 / 19h00 (Bodyzen)
Mercredi 18h00 / 19h00 (Qi Gong) et 20h00 / 21h00 
 (Zumba) - Vendredi 18h00 / 19h00 (Yoga) et 19h00 /
20h00 (Circuit Training)

Anne-Marie d'ESTIENNE d'ORVES
Maire des 9e et 10e

Arrondissements de Marseille
Conseillère municipale

Conseillère métropolitaine

06 87 58 99 97
 06 11 33 77 98

ENERGIE SOLIDAIRE 13 (ES 13)
Sainte-Marguerite village - Séniors : lotos, jeux, goûters,
sorties journée
Mercredi / Vendredi - 13h30 / 16h45
(Jusqu'au 22/12/2023)

04 91 04 78 00 / 04 91 04 78 11 / 06 41 75 45 77

DANSE

DEL SOL A LA SALSA
Danses cubaines (salsa, rumba, son et afro)
Mardi -19h00 / 21h30 06 52 85 90 37

EAST'N'WEST DANCERS - Cours de danse country
Mercredi -10h00 / 12h00 et 17h00 / 18h00
Jeudi - 17h30 / 22h00 07 85 99 46 96

NOUJOUM AL SHARQ - Cours de danses orientale
et brésilienne - Samedi -11h00 / 13h00
06 25 87 34 00 / 06 28 32 13 20

CIGALE ET FOURMIS
Danse Eveil corporel, Neo classique (de 4 à 14 ans)
Jeudi -16h30 / 18h00 06 65 96 79 07

CULTURE ET ARTISTIQUE

GRAAL
Cours de théâtre pour adultes et répétitions pour
préparer les spectacles
Mardi - Jeudi -18h30 / 21h30 06 62 58 31 38

LE BRUIT QUI COURT
Ateliers spectacles et stages d'impro théâtrale
Lundi - 20h00 - 22h00 06 89 96 34 50

ART SEVEN PROJECT - Répétitions de
comédies musicales : chant, danse, théâtre -
Vendredi -18h00 / 22h00 06 20 91 55 69

EVASION RANDONNÉE
Réunions de l'association pour préparation
activités théâtre et cabaret + téléthon
Vendredi - 20h00 - 22h00
06 80 25 15 11 / 04 91 94 05 63

13 FILS ET DES AIGUILLES - Loisirs créatifs,
atelier couture - Mercredi - 18h00 / 20h00

07 50 53 05 33
MASSILIA SCRAP - Atelier scrapbooking
Samedi - 10h00 - 17h00
06 11 78 06 24  / 06 13 78 37 82

INFORMATIQUE

VULGARISONS L'INFORMATIQUE
Cours d'informatique - Mardi - 14h00 / 17h00
06 05 35 01 83

LANGUE

PLANET STUDIUM - Cours d'anglais
Jeudi - 9h45 / 11h15 06 35 53 85 76

SANTÉ ET SOCIAL

APIS - Permanences administratives et sociales
Du lundi au vendredi inclus
9h30 / 13h00 - 13h30 / 16h30
04 91 34 54 85 / 06 19 55 25 91 / 06 79 51 08 16

Lionel ROYER-PERREAUT
Député des Bouches-du-Rhône

Conseiller municipal
Conseiller métropolitain

JEUX

Je suis heureuse de pouvoir vous proposer une
programmation riche sur l’ensemble de nos
maisons de quartiers. Je souhaite que petits et
grands puissent se rassembler dans ces lieux
chaleureux et profiter, ensemble, de moments de
convivialité.
 
Monsieur le Député, Lionel Royer-Perreaut se
joint à moi pour vous souhaiter à toutes et à tous,
une belle rentrée et une belle année dans nos
équipements.

Votre Maire,
Anne-Marie d'ESTIENNE d'ORVES


